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VUDTAVETRTTEY odbornik na muzski neplodnost
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NA NEDELU

- NOVY CAS NEDELA

NOVY CAS NEDELA .

STRACH: Iba 10-20%

muiov, ktori majd
Pmbﬂmr, vyhladi
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Sexuuiﬁg a uro- ! =
lég, ktory md 36 1

rokov medicinskej praxe
20 rokov pracoval na Uro-
logickom oddelenf Roose-
veltovej nemocnice v Ban-
skej Bystrici, v ‘stifasnos-
ti, pracuje v andrologickej
ambulancii (Specializu-
je'sa na liefenie muzske]
neplodnost])  Diagnostic-
ko-preventivneho  centra
v Banskej Bystrici, kde po-
skytuje komplexmi starost-
livost pdrom s porucha-
mi plodnosti a so sexudl-
nymi problemami. M4 Spe-
cializaénii atestdciu 1. a Il
stupfia z urcldgie a atesta-
ciu z lekdrskej sexuolégie.
Je prezidentom Spoloénos-
ti za zdravy sexudlny Zivot,
tlen Whboru Slovenske] se-
xuologickej  spoloénosti,
Krajsky odbornik pre se-
xuoldgiu. Absolvoval nie-
‘kolko zahraniénych std3,
je dritelom viacerych tu-
zemskych aj zahranifnyeh

certifikatov.

Jeta n.}uza] jednoduche ™" Receply muel‘.!ené kmi:za kroknm'

EPLC]

podla o mzkoz: = ““"

o Pozrite,

ako lahko. chulne aj =dracvo sa lo da!

Juras CERVENEA * FoTO MAJO PEIGER, PROFIMEDIA.SK

Stres, vycerpanost, chronické zdravotné
problémy... Trapenia, s ktorymi zdpasi coraz

ne u obidvoch parinerov.
Prieskumy na Slovensku
potvrdzujii podobné per-
centd, Zial, v pdroch, kde

je vibec nejaké jeho rie-
Senie?

Treba sa zamyslief, #o sa
zmenilo v nasom Zivote,

-
na vds mu#i najtastejiie
obracaji?
Najéastejfim problémom
je tzv. erekiilnd dysfunk-

1 £ e S AL nedochddza k otehotneniu, preéo sa tak TR cia, teda ne-
viac Slovakoy, dokonca aj velmi mladé roc A Bblemateky spermio. Menizuie plad: Ak chiceme [t
niky. Bohuzial, tento negativny trend dopa- _ gram vySe 60 % muzov.  nost muzov? JEYGPUMEPASIBAIEEE] dosiahnut
dd na zdravie celej populacie - neplodnost je g;‘“?;‘c‘fmﬁm e vy NEINICIIMELSIIWIGE clebo udr
postrachom mnohych parov. Modernd me-  stupne narastat? dom patria WAUSAMRARGOIDNERINN ©

dicina vsak vie pomdct. Ako? Na to sme sa
spytali Spickového slovenského odbornika
na neplodnost Ivana Kubisa.

Maj ndzor na vyvoj do bu-
diicnosti' je rovnako pesi-
misticky, ako predpoveda-
jl‘i v‘}skumy teda plodnﬂst

pirov sa
de nadﬂ]ej

stres, alkohol, nedo-
statok pohybu, nadviha,
nadmemé uZivanie liekov,

z14 strava a skodliviny v Z-

votnom prostredi. O vlast-

RRIEREI nulosti bol zauZiva-

ny aj pojem impotencia.
Je to velmi ¢astd porucha,
ktord megativne ovplyviiu-
je kvalitu Zivota muZa, je-

@ Porodnost na Slovensku  radle md zni- nostiach surovin, ktoré  ho partnerky & rodinny Zi-
klesd, pocaf dieta je asto  Zeni  kvalitn 1 TxdE £ EI I‘JEEIEIH zhorfovat, ndm ponukaji v obcho- vot. Casto hovorim, Ze ked
velmi zloZité aj pre mladé  spermif. Vy- s 11{:;E1'1il3f. WEGE-Al Treba si tieZ doch, vagsinou ani netusf- pacienta vylie¢ime, pzdra-
pdry. Preto? skumy v Ra- "B : uvedomit, Ze me. Ak chceme niefo mu- vujeme aj slovenskii eko-
BohuZial, mnozstvo 5ti-  kisku potvr- tento. problém.  Zom odporudif, tak urdite  nomiku, Tento problém to- v-r.ummm

dii potvrdzuje, Ze plodnost
muZov sa zhorduje na ce-
lom svete. Vyplyva z nich,
Ze asi 40 % muZskej popu-
lacie v celosvetovom me-

dzuji, Ze u ne- 60 %6

plodnych pdrov je poru-
cha plodnost zaznamena-

nad v 28% u Zien, v 60 %

u muZov a v 12 % spolog-

je ovela castejiie
spﬁsubmranir prave zniZe-
nou plodnosfou muza.

& Kde hladar pri€iny toh-
to problému? A existu-

zdravy Zivotny $tyl. A kva-
litné wySetrenie a liedbu
u androléga, nie u gyneko-
léga.

© S akym problémom sa

tiX zniZuje muZovo seba-
vedomie, spisobuje chro-
nicky stres a tak aj stratu
tispechov v prici a obcho-
doch ¢i pokles imunit- <

rbd a trikay

ek

Najdete v kazdom dobrom stanku, vo vybranych
knihkupectvach a na www.kucharky.sk alebo 0907 779 077.
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(71 ueba hhdaﬁn tym,
ked muZ .nefunguje” tak,
ako ma?

Zvykne sa vraviel, e prob-
lém ma muZ vo svojej hla-
ve. To je viak velky mytus.
AZ v 80 % fe erektilnd dys-
funkeia spdsobend telesny-
mi pritinami, najéastejlie
ochoreniami  srdcovociev-
neho systému a cukrov-
kou. Méze vsak prezré:l;ai
aj rakovinu prostaty, Cistu
sa stdva, Ze muz § poru
chou erekcie napakon Zom-
rie na infarkt. Jeden prob-
lém totiz ‘predznamendval
dalzi.

@ Kolko slovenskych mu-

ﬁ

S erekciou mé podla Statis-
tlk pmblém a2 500 000 Slo-
vikov. Existuje tak& jedno-
duchd rovnica - 40 % Styri-
dsiatnikov, 50 % patdesiat-
nikov atd. Zial iba 10, ma-

by? Existujd vabec eTiE
Sitelné Fl'll”dﬂ

L Zuje. Napu}mn existujii

eite iné spdsoby, #e problém nespdsobuji
napr.  injekcie i £ Rt | iné skutoénosti, napr.  k
do penisu. Bez- SN EEERENEREE - . ziZend predkozka
“&dﬂjn? prfpad '__ [ = ; =" - = % i fR '...:_ tkélu'iajﬁ.' 5
neexistuje £ . ERE . ka. Vtedy po-

© Aké druhy “moze jed-
tabletiek noduchy
na erekciu si chirurgic-
- na trhu? ky zdkrok.

asi hodinu pred stykom. 3 ~ Zom Zasto poni- :

-kandmré tabletlr.a 'm'w md

nivo pﬁsul:l[ na -:iew ai

ktorej ucinnost je
pribliZzne 80 %.
Ak nezabe- s

@ Ha rﬂm:mh interneto- dozrivé tabletky neodpo-
ﬁr:h serveroch sa éasto  ri¢am uZival. Neobsahuji
muzi stafuji na dal-  G&nni ltku, dokonca md-

rie, mdme & problém a to velmi za.mhsahuvarzd:awuikud
dal3ie skoré vyvrcholenie. Co  livé prvky.

druhy s tym? : @ Ako vyze-
tabliet Aj tento _ rd typicky slo-
s po problém vie- Jd vensky muz,
dobnou me tidinne lie- 4 kiory wvyhladd
uinnos- &f, existujii to- g pomoc  sexuoli-
fou, takie - tiZ tabletky, kio- TH

- moznost ne- ]‘E wvyvrcholenie, te- M4 54 rokov, je Zena-

t}‘; dlab-eﬁk ‘alebo hyperto-
nik, teda trpf vysokym krv-

da ejakuldciu oddialia. Av-
iak treba prediym  zistif,

uspechu sa neustdle ni-

Prvii skupinu tvoria :
he!qr ktoré treba uif

 Ano, jednému vysokopo-
tavenému Eimternvi spad-

‘Utinnost potom trvd pri- agss : kaji pri- Ja; __ubletk.a do umy-
blizne paf hodin, pacient A W 'pmvkjr priam so zdzra¢-  vadlaa odplévala. Skoro ho
viak musf zaZif vzruSenie. 36 hodin. Nezdlezi, & liek nym téinkom na muZ porazilo, bola totiZ jedind,
Lekdr viak gasto zabud- ui‘:uete syty, alebo hIa:lnfr nost. Funguji? ktord mal. Bol u mfia aj je-
ne spmnenﬁt vehﬁ df.-le— Sl to vyhodené peniaze, den rémsky pacient, kiory
7 3“%# v najlepfom pripade tieto si nepreﬂtal ndvod, nepo-
pripravky fungujii ako 1:!]3!—.-:r et poudenia a pre

cebo. Pacient uverf v &
nok netfinnej ltky. Netre-
_ ba viak podliehat rek]mne,,
_ = ; Lt i - ktord sfubuje jednoduché

cient nemal jest. §ﬁiden ,.mgg@ti'mjr ?pl}l"v riefenie, Velkym problé-
Inak moZe byt Géinok sla- na plodnost & kvalitu sper-  mom sd aj Ialiwané ljeky, .
by. Potom existuje tzv. vi- -%ﬁhelbavehmmaldfm

‘napichal na-

-------a----n--o--an ERE _\. r’*ﬁ _\ LR 3 _..,-_3_---_--

erekt:]nnu dysflmkmuu
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