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SLOVENSKO - Déva vas mui prednost praci alebo sledo-
vaniu televizie pred intimnou chvilkou s vami? Zbystri-
te pozornost. MZe za tym byt problém s erekciou. Po-
dla odbornikov, ktori sa stretli na konferencii v Trnave,
je préve toto najtastejSim dovodom ochladnutia sexu-
dlneho apetitu u partnerov. Ako sa muZi vyhovaraju?

A ako vratit vasei do spalne?
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padov viak trépl tich, ktorl
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vysvetluje uroldg a sexuo-

log Ivan Kubis. Spésobuji
to teda predovietkym zdra-
vorna
problémy.
s Porucha
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Ze byt aj vysled-
kom zlej psychiky, a to aj
u omnoho mlad&ich chla-
pov. Terapeut a urolog Igor
Motil je dokonca presved-
feny, Ze kazdé zlyhanie

Ako sa muzi

Urolog a sexualny
terapeut |gor Motil:
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Problémy s erekciou nitia
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nemoze

chlapa pri styku s pa
kou je spOsobené naruse
nou psychikow. .Poruch
erekcie st velkym tiderom
na ich ego, a pritom prof§
lém velmi fasto odstivall
Odbornici tvrdia, Ze lekd
vyhladd len 1 z 10. -

Neverou si zvySuji ego

.Maskujii to velmi nestast-
nym spbsobom. Partnerka
si to potom vZdy vysvetlu-
je po svojom a takmer
vidy zle. UZ preiiho nie
som atraktivna, nep A€im
sa mu, uréite md mladgiu.
Vysledok je taky, Ze obaja
su rozéarovani a trdpia sa,
tvrdi psychiatricka Dana
Sedivé s tym, Ze Zena vic-
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erekcie, ale neznesie igno-
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aby sa veci dali do poriad-
ku. Velkd chyba, ktord
chlapi robia, je, Ze si hla-
dajii iné partnerky, aby si
dokazali, Ze sa stdle
kanci. .MNevera Je
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3 nehladajte vinnika,

neobvinujte Zenu, 2e je
neatraktivna, pribrala,
alebo zostarla

N nerieste problem

zaletmi s inymi Zenami,

situacia sa len zhorsi

S nehanbite sa
achodtek lekarovi

le priemerny potet se-
xudlnych partnerov
a partneriek za Zivot

VIDEO SO SEXUOLOGM! *
www.cas.sk/erekcia

[udi v dihodobych vztahoch
le svojmu partnerovi never-
nych
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Aké st moZnostiliecby?
A lefba rizovimivinami - momentalne najidin-
nejdia - forma lie¢by, kiorej efekt trvd dva aZ o
roky. Jednu Jairu predstavuji tyri sedenia raz
tyZdenne, aplikicia rizovych vin trvd 8 miniit
a cena je priblizne 800 eur, kioré viak poisfov-
ne nehradia. Uspe&nos( je vySe 80-percentnd.
M tabletky - je to najzékladnejdia lietba. Vyu-
Zivaju sa lieky s obsahom sildenafilu, tadala-
filu, vardenafilu alebo avanafilu. Za balenie
s 8 tabletkami zaplatite 45 aZ 100 eur.
M Injekele - vyufivaji sa, ak tabletky nepoma-
hajii. Prepardty sa vpichuji do toporivich te-
lies penisu.

3 Implantacia protéz - do penisu sa zavedie g
polotuhd alebo hydraulick protéza. Efektivi- _ NFOORAFIKA & AT
ta je pomerne vysokd, hrozi véak mechanické  Pristiol vysiela viny pozdl? pentsu. Stimuluje tvor-

zlyhanie a vtedy je nutnd operdcia.

bu cley, Eim stipa schopnost doslahnut erekcid,
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