V pozore

Problémy s erekciou trapla
kazdého druhého muza
nad Styridsat rokov,
vacsina vsak
nevyhlada lekara.
Liecba je pritom
jednoducha

Problémy s erekelou: Odbomici
neodporticaji vivove dopinky ani falodné
lisky z intemetu. Traba vyhfadaf Spacialistu,
liscba e vraj jednoduché.
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pribiida. Nemalo je i dvajic
nespokojnych 8 frekvenciou

a kvalitou sexudlneho Fivota. Zatial
o viikina fHen nemd v zdsade prob-
lém vyhfadat odbornd pomoe, mufi
spravidla otdlajii a namiesto nédvite-
vy lekéra si vymy&laji viakovake vy-
hovorky. Dévodom byva nevedomost,
hanba, obavy, ba dokonca strach, ho-
ci riefenie problému je zvytajne dpl-
ne jednoduché. Problémom mnohych
muZov je totiZ nespolahlivd” erekein.
Podla visledkov Massachusetts Male
Aging Study trdpia problémy s erek-
ciou kadého druhého chlapa na svete
vo veku od &tyridsat do sedemdesiat
rokaov. A toto &slo sa méde zvyiovat,
Opatmi naélncl: Slovenski mu#i nie
g v tomto smere vinimkou a zhru-
ba rovnaké &isla ako vo svete platia
i na Slovensku. Poruchy erekeie tdaj-
ne postihuyd viac ake polovicu nadin-
cov nad Etyridsat rokov, no nevyhyba-
ji 58 ani mladdim rofnikom.

Potvrdzuji to aj Statistiky, podfa
ktorych mé pribliZne pol miliéna Slo-
vikov problémy s erelciou, no len dva-
ja z desiatich sa rozhodnid {st k leks-
rovi. Ich obavy nezriedka pramenia
z mylnej predstavy, #e lie¢tba nepomi-
e, Mnohi maji strach z nefiaducich
uidinkov tabletiek, ini sa boja injekei.
AZ dve tretiny slovenskijch mufov sa
podla neddvneho prieskumu domnie-
vaji, #e lieky na ereltcin méu vyvo-
lat zdvislost. Vitina prisluinikov sil-
nejiieho pohlavia tak radéej o svojich
sexudlnych problémoch s lekdrom ani
nehovord, zveri sa mu len okolo &tr-
ndst percent jedincov.

Urolég, androlig a sexuoldg Ivan
Kuhi#, ktory je zdrovefi prezidentom

[

Spoloénosti za zdravy sexudlny Hvot,
ubezpefuje: Lietha erektilne) dys-
funkeie je Géinnd, jednoduchd, bez-
peénd, richla, bezholestnd a bez ne-
Haducich dfinkov.” Z najnoviich me-
t6d odporiéa liedhu rizovou vinow. Je
oficidlne umand Eurdpakou urologie-
kou spolofnostou ako liefebnd metd-
da prvého stupia Hethy poriich erek-
cie, podobne ako liedivé pripravicy ty-
pu viagra a podobne. Ak u overenjch
tabletiek nastupuje uiinok asi o hodi-
nu po ich ufiti, po liethe rédzovimi vl-
nami je muf pripraveny dvadsatityri
hodin a sedem dni v ty3dni,” tvrdi Ku-
bi&, Utinok tejto najmodernejiej lied-
by poriich erelcie podfa neho pretrvd-
va dva-tri roky. Zdkladom depechu je
prekonat predsudky, obavy a strach
a navativif lekdra.

Nle ste Jeding: Fakt, 3e problémy
& erekcion maji i mladéie mﬁnﬂﬁ' po-
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tvrdzuje dvadsafjedenroéngf mladik zo
Ziliny. Kedze si nefelal zverejnit slu-
tofné meno, budeme ho nazivat Ka-
rol. Niekedy je to tak, fe erekcia pri-
de tiplne bez problémov, inokedy vibec
nie, hoci partnerka robi, &o vie. Médm
ju velmi rdd a nechcem, aby sme =a
preto rozidli,* opatrne ofvéra citlivid
tému. Prizndva, #e je bezradny a ne-
vie, fo mé robit. Zvatoval a) ndvEte-
vu edbornika, napokon sa viak na fin
neadhodlal. Uvafoval gj nad tym, fe
& niefo kipi v lekdrni, no nevedel o
presne, Vzhladom na svoj vek si pri-
padfim prilif mlady, aby som mal také
ln-uhlém;r Partnerka ma velmi verufu-
je, v tom chyba nebude,® ubezpefuje.
Karol bol doneddvna presvedée-
ny, Ze problémy & erekeion s medzi
mufmi zriedkavoston. A% kim v jed-
nej z internetovich diskusii nenara-
zil na podobnych jedincov ako on. e
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to presne tak, ako opisujed. Som star-
& nef ty, ale myslim &i, e je to afasti
o paychike. S jednou kodkou, na kto-
rej mi zdleZalo trochu viac, som nedo-
kdzal dostaf svejho vojaka' do poze-
ru. Bolo to zrejme preto, #e som velmi
cheel ® sprostrediniva jednu z reakedi.

Ako sa teda &o najlepéie popasovat
8 poruchami erekcie?

Recept na erekciu: Doktor Kubid ne-
adporiéa volnopredajné lieky, takzva

né prirodné preparéty a rizne zaru-
tené Tudové recepty” typu pit kaZdy
veder §tavu z grandtového jablka, jest
pomelo alebo si nedajhode dodat gurd-
#e fervenym vinom. Pacienti si po-
tom eklamani, ked im pripravky ne-
pom#haji, a rezignuji. Myslia =i, $e
im niet pomoci, Keby viac mudov ve-
delo, #e méme 1&inné, overend aplac-
by liefhy poruchy erekcie s vieme im
pomdet, nabrali by odvahu lie&f sa.”
vysvetlyje.

Objektivoych informdeii o naj-
noviich spisoboch liefby mugskich
problémov” je podla Kubiia mélo. Pri-
puita, e aj mnohi lekéri maji prob-
lém hovorit & pacientmi o tejto prob-
lematike a nevedia im poskytnif naj-
noviie informdcie. Odporifa preto
vyhladat edborni pomoe alebo &pe-
cializované zdravotnicke ingtiticie.
Patri k nim &) banskobystrickd klini-
ka, kde maji pristroj vyuZivajici line-
drnu sondu. T umoifiuje aplikovat
rézovii vinu generovand piezoelektric-
ky na véin plochu, nielen v jednom
bode. Prvé pristroje vytvirali rdzoni
vinu na elektrohydraulickom principe,
potom na elektromagnetickom a naj-
noviia je piezoelektrickd technoldgia,
ktord umoifiuje skrdtenie liefebnej
procediry. Poufivame hneﬂrnu so01-
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du, ktord znamend lepsie pokrytie or-
ginu, a preto mofno ofakdvat aj lep-
#ie vialedky,” tvrdi Kubif. Lietha vraj
nie je bolestivé, pozostdva zo Styroch
phtndsfmimitovich sedeni a klient od-
chédza domov bezprostredne po zd-
kroku. Jedinym zndmym vedlaj#im
tidinkom je niekedy pocit lahkého pi-
chania v mieste aplikdcie,” dodéva.
Predéasna ejakuldcia: Castjm prob-
Iém{:m mufov je okrem poruchy erek-

cie predéasny viton semena. Zname-
ni to, e muf nedokdze pred{#it suloz
na viac ako jednu mimitu. Neplati to
viak v pripade, #e mé za sebou dlh&in
sexudlnu abstinenciu.

Pomerne fastou anatomickou pri-
&inou predéasnej ejakuldcie je podla
Kubisa mizend predkoika alebo krit-
ka uzditka, & moino vyriesif jedno-
duchym chirurgickym zdkrokom vy-
kondvanym ambulantne. Problémy
8 vjronom semena mbfu sivisiet aj
s0 zdpalmi modovich ciest, pohlav-
nych argénov a prostaty, &o sa d4 lie-
. U niektorych jedincov mide byt
predéasnd ejakuldcia prejavom nad-
bytodénej sexudlne] energie a hiZhy.

Ak cheete porazif problémy spojend
& predéasnym viTonom semena, obaja
partneri by sa mali obrnif trpezlivos-
tou. Zeny by nemali zahiidat, e otrd-
veny vyraz, itiplavé poznimky a pa-
teticky odchod zo spdlne nepombfu.
Sikovnd Jena naznadl mudovi, do jej
je prijemné. Chépajici mus ai to uve-
domi a nebude myzlief len na vlast-
né uspokojenie,” radil Kubi$ v minu-
losti. Trpezlivd fena muoda povzbu-
di na opakovany vikon. Plati tokiz,
e trpezlivost prindfa nielen ruie

ale 1 spokojnoat.”
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